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VIVIR EL MOMENTO

Hace aproximadamente un afio comenzamos una
nueva andadura. Nuestra revista Desde las torrecillas,
un nuevo proyecto con mucha ilusion, que dependia
mucho de la implicacion de los escritores o personas
gue quieren plasmar en el papel sus vivencias.

Estoy enormemente agradecido a todos los que
hacen posible que este proyecto y los demas se vayan
consolidando poco a poco. Creo que el municipio da
un ejemplo de colaboracion, y de union, de una ma-
nera satisfactoria. Ahora que hemos pasado ya el
ecuador del afio, que estamos inmersos en un verano
tan caluroso, atin permaneciendo en nuestro re-
cuerdo la fiesta de nuestro patrén, el consistorio pre-
para algo nuevo en Bogajo. La primera feria de las
tradiciones.

Desde nuestra modesta posicion intentamos ren-
dir un pequefio homenaje a ese modo de vida de
nuestros antepasados. Esas tradiciones y ese estilo de
vida que han caracterizado el “modus vivendi” de
nuestra comarca. Nuestra idea es incentivar el comer-
cio. Apoyar las iniciativas de nuestra gente de la co-
marca que con su ejemplo, con sus empresas
impulsan diariamente y dan un aire fresco a la vida
de nuestros pueblos. Sigo pensando que hay que apo-
yar los negocios, y a los emprendedores de esta zona
gue poco a poco vemos como van desapareciendo
por esa globalizacién que aparece en todos los cam-
pos “ nada bueno para nuestros municipios ”.

La primera feria de las tradiciones sera un nuevo
reto para los bogajenses, animo a participar a todo el
mundo porgque un municipio en estos momentos para
subsistir y tener una vision de futuro debe mante-
nerse fiel a lo tradicional, aquello que nos inculcaron
nuestros antepasados pero a la vez caminando con
los nuevos tiempos. Bogajo me entusiasma, es mo-
mento de aunar esfuerzos, hacer pifia, potenciar
nuestros recursos, que en definitiva es lo que le

queda a nuestra comarca. Espero y deseo que esta
feria dentro del marco de nuestra V semana cultural
aporte algo nuevo a Bogajo y a la comarca, y poda-
mos seguir hablando de esto el préximo afio.
Feliz verano a todos.
El Alcalde:
Javier de Castro Rodriguez
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Claro estd que si todos remamos en la misma direccion el barco
no se hunde. Una vez mds las ganas y la ilusion, hacen posible
el cuarto numero de la revista. Gracias a todos por vuestra co-
laboracidn.



CUENTAS PARROQUIALES

Enero - Junio 2016

INGRESOS

.............................................................. 33023 €
............................................................................. 71,90 --
.......................................................................... 95,00 --
.......................................................................... 145,02 --
............................................................................ 124,65 --
............................................................................. 52,36 --
TS5 -
............................................................... 46045 --
Lampadarios ... unmnanamannnmnnnisamnnmananissanaaarss 200,67 --
Aportaciones voluntarias por Aranceles ( entierros, funerales..)... 155,00 --
COLECTAS:-INTancia MISIONETA «..uenn et eeee e eaeeeeaanan 100,00 --
NIRRT A o s s s b s v N G e e e s 130,00 --
= SETNMIMATIO v s b e e e S e T S s 90,00 --
- Santos LLUZAresS ...iuiiiiuiiiiiiiiiiieiiieiiisies e e een s seaeane 50,00 --
= CATILAS coiieiiiiiiieeece e s e eeeee e ean e e 80,000 -
=~ Gon'el Pipa pof ICHaRIR .. cuamamumsauamsmsvsnss 120,00 --
Donativos: - Cofradia ““Cuota Parroquial™................... e 3.938,77 --
«_SAIREATIEHII0 i anssi s s iai 600,00 --
- Donativos particulares (9)....ccocveieeiiieiniiiieneieieneannns 4.070,00 --
TOTAL INGRESOS..... 1091180 €
GASTOS

Recibos Z anmnn i mns s iaisssa 112,28 €
Libreria ObiSpado ...ciciceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis e e seanenseses 00,80 -
OVETIITCONEIER o smoonosce s s w4 B A S I 0 18,00 --
Vino yformas Santa VIBA .nmmmannnenniniinsisesim s 28,00 --
COLEUTAS ENTREGADAS ooncvssnnnransisninsgas 570,00 --
Retablo Mayor. Plateado hornacina de la Virgen .......................... 427,70 --
Obra los 4 retablos: SACRALIA..... ..7.897,54 --
Carpintero R R S SRR 931,73 --
Otros gastos ....cccceeveeeeee SR R R SRR SR RS R 35,00 --
TOTAL GASTOS. e S e e 10.087.05 €

INGRESOS oncananminiaaiesos .10911.80 €

CABTOIS o aassnininnEETmEs .10.087.05 €

Superavit de estos meses...... ...............824,75 €

SALDO ANTERIOR: . c.voossummonssusssiss s QP33 €,

SALDO ACTUAL A FAVOR DE LA PARROQUIA ............. 4.414.28 €

Bogajo a 30 de Junio de 2016.



BECUPERACION
DE LA
EIESTA DE SAN ISIDRO

El dia 14 de Mayo de 2016 la ermita fue una vez mds protagonista de la celebracién en honor a San lIsi-
dro labrador, patrén de los agricultores y ganaderos. Sus puertas se abrieron nuevamente ésta vez ante

la figura de San Isidro. £l toque de la campana nos anunciaba que un nuevo evento quedaria para el

recuerdo en Bogagjo.




Tarde fria, nublada, con paraguas en la mano, y todos haciéndonos la misma pregunta: ¢ llovera?.
No hizo falta abrir los paraguas. Tras una misa sencilla, bonita y cercana, San Isidro dio una tregua para

poder llevar a cabo la bendicion de campos y la posterior merienda para inaugurar el merendero.

Una vez terminada la bendicién de campos, San Isidro era portado de nuevo por los vecinos del pue-

blo, y los miembros de la junta agropecuaria hacia la ermita.

A continuacion tuvo lugar una merienda para todos los asistentes en el entorno de la ermita para

inaugurar el merendero ubicado en el mismo.

M?e del Carmen Bravo




SAN JUAN 2016

Un afio mas llego el 24 de Junio, San Juan Bautista, patron de Bogajo. En el cual comenzo la mafiana

con la misa, la procesion por las calles y el ofertorio.

Por la noche tuvo lugar el pregon de fiestas oficiado por M Dolores Hontiveros Garcia, Presidenta De-
legada de Manos Unidas en Salamanca, y bogajense de adopcion al estar casada con un hijo del pueblo.

En su pregon nos dejo afecto y sensibilidad al narrar los diversos lugares de los campos del Yeltes
donde la protagonista fue el agua. Haciendo mencion del rio, la acena, y sus variadas fuentes. Sin olvidar
“a los que ya no estan, pero que estan en nuestro recuerdo”. En sefal de agradecimiento el alcalde le
entrego una placa como recuerdo de ser la pregonera del ano 2016.

A continuacion tuvo lugar una parrillada para todos los asistentes, y una capea nocturna como novedad,

ya que es la primera que se realiza en el pueblo, y la cual tuvo gran afluencia de publico. La orquesta
Acuarela puso el broche final a la noche con una verbena con una considerable asistencia de espectado-
res.



Al siguiente dia después de mas de 40 anos, un en-
cierro a caballo volvié a recorrer las calles de Bogajo. Era
el dia mas esperado. Mas de uno lo volveria a recordar,
los que no lo hemos conocido podemos decir que la re-
cuperacion de las tradiciones, que en su dia identificaron
éstas fiestas, son el referente para que muchos hijos del
municipio vuelvan por estas fechas a sus raices. Bogajo
siempre ha sido un pueblo muy vinculado a los festejos
taurinos. El recuperar el encierro a caballo ha llenado de
alegria e ilusion a muchas personas que no lo conocieron,

y también a muchas que lo volvieron a revivir.

Fotografia: Manuel Agudo.

Por la tarde un nuevo festejo taurino lleno los tendidos de la plaza. Tres alumnos de la escuela de Tau-
romaquia de Salamanca, Manuel Martin de El Tornadizo, José Bonilla de Valdecarros, y José Manuel Se-
rrano de Valladolid, lidiaron tres erales de la ganaderia de José Tomas Garcia de Villavieja de Yeltes.

Nuevamente por la noche la orquesta Acuarela animé con sus canciones volviendo a dejar una plaza
llena de gente. Al siguiente dia Antonio Bonal con su actuacion de cancion espanola, puso el punto final

a las fiestas del afo 2016.

Mre del Carmen Bravo

B B RS wBs e
R T S T T |



. ) |

Venid v vamos todas con flores a Maria. ..

No debia de ser fdcil ejercer de maestra rural en aquellos tiempos. Cudnta dedicacién y cudnta paciencia para educar
a las mds de cuarenta nifias, grandes y chicas, que nos juntibamos cada dia en la escuela, con mucha aficién a corretear
por las calles. Entonces no habfa profesores de apoyo. ni asistentes. ni cursillos de psicologfa infantil. Una sola maestra

para ensefiarnos todo lo que el mundo ofrecia mads alld de los estrechos Iimites de la enciclopedia escolar.

Cuando hablamos y escribimos debemos hacerlo con elegancia y correccion...

Y bien que se empeifiaba la maestra en ello. Todas le debemos el haber aprendido a leer y el milagro de que nuestros
palotes se transformaran en letras. Muchas veces la maestra escribia en el encerado y nosotras copidbamos, sentadas en
aquellos pupitres de madera, testigos mudos de peleas, suefios e impaciencias infantiles. Pasaba a nuestro lado y eran
continuas sus palabras de aliento y sus observaciones, dulces pero enérgicas, para que cogiéramos correctamente la plu-

milla o el lapicero, nos mantuviéramos entre las dos rayas y evitdramos los tachones.

Un nifio «hormiguita» ahorra 8 pesetas cada mes. Al cabo de 15 aiios, jcudntas pesetas habrd ahorrado?
Su voz resonaba en el aula, explicando también aritmética y geometria, ciencias naturales, historia, geografia o ca-
tecismo. El tiempo de la leccién transcurria apacible, interrumpido acaso por algtin que otro cuchicheo, risas que se es-

capaban o notitas secretas por debajo de la mesa, travesuras que de vez en cuando merecieron una reprimenda.



Una mujer laboriosa puede realizar verdaderas maravillas: no solo dura mucho tiempo la ropa, sino que se conserva
la decencia en el vestido, que es imprescindible para que una persona mantenga su dignidad. ..

Las tardes eran para la costura. Manos inexpertas las nuestras que fueron adquiriendo destreza con la aguja y el hilo
bajo la atenta mirada de la maestra. Primero, nos ensefié a preparar el costurero, después a hacer ojales, hilvanes y zur-
cidos, llegaron luego el feston, la vainica, el punto de cruz, el realce, los bodoques... Conservo todavia una manteleria

blanca de hilo con bodoques, salpicada de pequeiias flores rojas, que hice con ella.

La Tierra o mundo en que vivimos es como una pelota gigantesca que flota en el aire. ..

Con la maestra fuimos descubriendo la belleza de lo que hasta entonces nos era desconocido. Y nos guio con mano
sabia y firme, dejandonos dispuestas para un futuro tan incierto como esperanzador. Cuando acabd la escuela, nos se-
paramos de un lugar donde habfamos pasado horas felices, y con mucha pena nos despedimos de una mujer que se habfa
convertido en alguien admirado y muy querido. Una persona entrafiable, cuyos consejos y ensefianzas nunca olvi-
darfamos.

Hace un afio, ya muy mayor, fallecié dofia Gabi, mi maestra. A ella va dedicado con todo el carifio este recuerdo.

Bogajo, agosto de 2016
Yeya

Antiguas escuelas de Bogajo



BIENVENIDA - "DESDE LAS TORRECILLAS
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Hola a todas las personas unidas a Bogajo; estoy fuera del pueblo desde hace afios, mas de cuarenta, jparece una
bromaj, a pesar de lo cual me he sentido y me siento unido al pueblo, me siento querido, y no es que sea esto algo excep-
cional, nos pasa a todos los nacidos o vinculados al pueblo, y que hemos realizado a lo largo de los afios visitas con fre-
cuencia a Bogajo.

Bogajo, el pueblo gque nos vio nacer, lugar en el que dimos los primeros pasos y donde nos inculcaron los primeros
valores; hace algunos afios, una persona que también estaba fuera, me comento, “a mi cuando me preguntan de donde
soy, siempre digo que de Bogajo”; ahora yo reconozco, que me aprovecho de la fama y afado “de un pueblo que esta
situado en la zona de transicion con las Arribes del Duero....", para finalmente decir que pertenece a la provincia de Sala-
manca.

Los que salimos del pueblo a una edad muy temprana, no podemos competir, en experiencias o conocimientos
propios del pueblo, con los que han estado toda su vida en él, pero ésta ausencia del pueblo implica otras vivencias y el
contacto con otras culturas, circunstancia que indudablemente influira en las aportaciones que hagamos a la publicacion
“Desde las Torrecillas".

La distancia y la ausencia fisica, pero a la vez, la union intelectual y afectiva con el pueblo, imprime otra perspectiva,
amplia y diversifica la vision de esta comunidad formada por todos los vinculados y que amamos a Bogajo; a veces la
perspectiva que permite la distancia es conveniente y necesaria, muchas veces una distancia prudencial permite ver mejor
el arbol, que si uno se coloca debajo.

Voy a aprovecharme de lo que he percibido desde el inicio de |a revista y de algo mas, que he apreciado en |a trayectoria
de la presente Corporacion Municipal, representada por la persona del querido Alcalde, que a pesar de regir un pueblo de
reducidas dimensiones, ha intentado y ha conseguido la mejora material; pero ademas la inmaterial, en el aspecto cultural
y de fomento de las relaciones sociales, sirvan como ejemplo la semana cultural realizada el pasado afio, y especialmente
la Revista, que publica esta carta.

Me explico, la revista “Desde las Torrecillas" es un bien cultural, porque une, enriquece y refuerza vinculos, recuerda
personas y hechos (hasta ahora casi solamente pasados), y revive sentimientos de nuestro pueblo, ayuda a conocer nuestra
idiosincrasia.

Un pueblo en su sentido fisico es un asentamiento de viviendas y personas, en un sentido sociologico es una comunidad.
Una comunidad es un ente constituido por un grupo de personas, con unas vivencias y sentimientos comunes en muchos
casos, pero también vinculos afectivos mas fuertes, y me atrevo a decir que con rasgos personales propios, entre todos los
que nos consideramos pertenecientes a ella (valga como ejemplo que siempre nos hemos considerado menos presumidos
que otros de algun pueblo vecino que prefiero no mencionar) , acordémonos de las antiguas fiestas de S. Juan y la peleas
que se formaban, siempre con los del mismo pueblo, me decia un viejo profesor “vosotros de...., que venis a pelear, ver oir
y callar o sino por la calleja”

La estancia fisica en el pueblo nos permite relaciones, contactos y conocimientos, sobre todo con el entorno personal
mas proximo, la Revista refuerza, amplia, dota de estabilidad en el tiempo, y facilita otros conocimientos, y el contacto
con el grupo de vecinos no tan proximo.

Considerando a la comunidad de Bogajo desde un punto de vista estatico, en un momento dado, puede ser que no nos
conozcamos todos. Muchas veces el interés de visitar el pueblo en determinadas fechas tiene el valor afiadido consistente

en poder saludar a otros hijos del pueblo que también visitan Bogajo, que se sienten de Bogajo, este contacto se refuerza



y potencia con la revista, por ello este escrito pretende enfatizar y resaltar el valor del nacimiento de la revista y su
continuacion. Este escrito ha nacido tarde, por el tiempo transcurrido desde la primera edicion, pero nunca es tarde si la
dicha es buena.

En toda la Espafa interior y rural, es constante el fenomeno de la despoblacion, hecho que se produce por varias causas
que algun dia podremos comentar; este fendmeno se magnifica en todo el Oeste de Salamanca, desde el Tormes, limite
con la provincia de Zamora, hasta la Sierra de Gata, limite con la de Caceres, un aumento de las actividades sociales y cul-
turales, magnifican el concepto de nuestro pueblo, parece que nos referimos a uno mucho mayor y mas importante que
otros de sus mismas caracteristicas, al menos eso es lo que yo percibo, chovinismo aparte.

He accedido a los dos primeros nimeros de la Revista, el primero no lo conservo, si el segundo. Me hubiera gustado ha-
berme puesto a escribir antes, por ello me refiere al segundo nimero; no he tenido ocasion de hacerlo antes, por circuns-
tancias que no vienen al caso.

Ensalzados el hecho y los beneficios de Las Revistas “"Desde las Torrecillas”, que parece el meollo de esta exposicion, es
muy de elogiar la participacion de los vecinos/as, paisanos, que hasta ahora han escrito, también los que han colaborado
con su fotografia, a los que felicito.

Centrandome en el sequndo numero, parto del elogio mas sincero para todas/os, unos por la exposicion de sentimientos
que implica, “llusion Cumplida®, “Volver", “Recuerdos” - de los miembros de la familia Hernandez Ostolaza. Relatos de
acontecimientos como el hecho sobre la Semana Cultural, o la procesion de las Madrinas. Otros, por la creatividad y el es-
fuerzo que los mismos suponen, ya sea para describir |a estructura mas comun de las casas, ya sea para hacernos participes
de buenas noticias, como la detallada descripcion de |a restauracion del retablo de la iglesia o |a celebracion del centenario
de la querida Sra. Juana; las tradiciones, probadas o no, sobre |la romeria Mariana a Cerralbo; como el precioso relato, real
o ficticio, de la caceria nocturna, en los terrenos comunales, jfelicidades y animo a todos;.

Cada relato o cada articulo es como una conversacion con cada uno de los autores, algo que se pone en comun del con-
junto de los lectores, pero el valor de lo escrito no se queda solo en el mensaje escrito, son importantes otros aspectos, que
trascienden desde |a persona de los autores.

No quiero dejar pasar esta primera carta, sin aludir a los hijos/as o a los hijos/as de los hijos/as vinculados con el pueblo
que en los ultimos anos, aunque no hayan creado revistas en soporte papel, con las virtudes expuestas mas arriba, si han
creado Webs, Foros o Canales informaticos, que también han servido y sirven de canal de comunicacidn entre los miembros
de nuestra comunidad; aunque las tecnologias de la informacion y la comunicacion han avanzado tan rapido, que muchas
veces dejan obsoletas estos trabajos informaticos, no por eso quiero que queden sin una mencion el trabajo de los creadores
de estas vias o canales, en particular la creada por Sergio Encinas, creador al que apenas conozco, pero si a su querida fa-
milia, que creo, la que creo que fue la primera Web.

Animo a todas/os a continuar con el acontecimiento de La Revista, de nuestro pueblo.

Abril del 2016
Juan Romén




EL SAQUEO DE BOGA]O

Manuel Agudo Honorato

Bogajo fue saqueado por los franceses durante la Guerra de la Independencia. Varios documentos asi lo atesti-
guan. Aquellos aiios agitados depararon a Bogajo consecuencias de doble signo. Si, por un lado, la poblacion participo
decididamente en los actos de resistencia contra los franceses; por el otro, el conflicto bélico dejo secuelas economicas,
materiales y personales...y dudas en el que escribe este articulo.

El 13 de marzo de 1809 Bogajo sufrié un ataque y posterior saqueo por parte de un destacamento francés. En el Libro
de Bautizados de la Parroquia de Nuestra Sefiora del Peral de 1803, en la primera pdgina, aparece la siguiente anotacién
del entonces pdrroco Domingo Romén:
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Y esto es lo que dice:
Nota... Aqui principia el afio de 1803, pues el libro que re
gia fue rasgado por las Tropas Francesas, como la
mayor parte de los libros de Cofradias, en el cruelissi
mo saqueo que sufrio esta Iglesia y Feligresia de dichas
tropas el dia trece de marzo de mil ochocientos nueve
y asi no sera dificil falten algunas partidas

Podemos preguntarnos a santo de qué andaban por estos andurriales las tropas de Napoledn. Su explicacidn, resu-
mida, es la siguiente:

En el Tratado de Fontainebleau de 27 de octubre de 1807 firmado por el primer ministro Manuel Godoy, valido de
Carlos 1V, con Gérard Duroc, representante de Napoledn, se estipulaba la invasién militar franco-espafiola de Portu-
gal —que se habia unido a Inglaterra— permitiéndose para ello el paso de las tropas francesas por territorio espafol y
se preveia el apoyo logistico necesario, alimentos, ropa y dinero para el paso de las tropas imperiales.

Bajo el mando del general Junot, las tropas francesas entraron en Espana el 18 de octubre de 1807, cruzando su
territorio, y llegando a la frontera con Portugal el 20 de noviembre. Sin embargo, los planes de Napoledn iban mads
alld, sus tropas fueron tomando posiciones en importantes ciudades y plazas fuertes espafiolas con objeto de derrocar
a la Casa de Borbén y suplantarla por su propia dinastia. convencido de contar con el apoyo popular. Hecho que no
ocurrid, después del Motin de Aranjuez que provoca la caida de Godoy, la abdicacién de Carlos [V y la llegada al
trono de Fernando VII; las tropas francesas empiezan a ser atacadas en varios lugares de Espafia debido al resenti-
miento de la poblacién por las exigencias de manutencién y los desmanes de dichas tropas.

La provincia de Salamanca, por su situacién geogréfica. ocupaba un lugar estratégico en las luchas entre los fran-
ceses y los ingleses y portugueses. Eso mismo ocurria en nuestra zona: lugar de paso, para unos, hacia Ciudad Ro-
drigo y lugar de defensa y de avance hacia Vitigudino, para otros.



Esta situacién la recoge Manuel Moreno Blanco en su libro “La Gudina. Impresiones de un nativo™ “Salieron
Juerzas de Ciudad-Rodrigo antes de ser cercada, para tratar de evitar el cerco. Unas fueron a Fuentes de San Esteban,
al mando de Diez Taravilla, para impedir el avance de las fuerzas francesas que desde Salamanca podrian dirigirse a
Ciudad-Rodrigo. Otras fuerzas, con el mismo fin, operaban en Vitigudino y en Yecla, al mando de Don Julidn Sdnchez,
el Charro, ( foto de la derecha). El acceso a Ciudad-Rodrigo estaba obstaculizado con fuerzas en Fuentes de San Es-
teban, desde el Huebra a la Sierra de Francia, y las de Vitigudino se oponian al paso por los puentes sobre el Yeltes en
Zancado y en Cerralbo”.

El 13 de marzo de 1809 los franceses llegan a las inmediaciones del puente
de Zancao. Alguna de sus avanzadillas ha sido atacada por los lanceros de D.
Julidn Sanchez el Charro adscrito a la Legién Lusitana, que les ha hecho unos
quince prisioneros. Defendiendo el puente se encuentran tropas espafiolas e
inglesas al mando del oficial inglés mayor L'Estrange. El hecho lo relatan los
oficiales ingleses, Mayne y Lillie, de la Legién Lusitana, en sus memorias:
“El mayor L’Estrange mandaba un puesto avanzado en el puente de Ecla
[Yecla] que fue atacado por una considerable fuerza enemiga que lo obligi a
retirarse tras una cierta resistencia en la cual el mayor L’Estrange fue hecho
prisionero” .

¢ Participaron nuestros paisanos en este hecho de armas? Si no fue en éste,
fue en otro similar, segtin leemos en un documento que hay en el ayuntamiento:
“por atribuirle a este pueblo o habitantes, haber sido la causa de que nuestras tropas sorprendiesen a sus dragones
una noche que se acamparon inmediatos a este pueblo, extravidndoles o haciéndoles perder sus armas, y cogiendo pri-
sioneros algunos de ellos™.

Bien por la participacién de bogajenses en ese ataque a los franceses o bien porque estos estaban calentitos por las
bajas sufridas ante D. Julidn y los enfrentamientos en el puente de Zancao, y el primer pueblo que encontraron en su
posterior avance fue Bogajo, el caso es que el 13 de marzo de 1809 entran en nuestro pueblo y pillan y roban alimentos,
ganados y todo objeto de valor que encuentran, ademds de exigir una alta suma de dinero.

A los problemas emanados de las circunstancias
precedentes, los vecinos debieron hacer frente a otros
compromisos econémicos que aumentaron lo apu-
rado de la situacidn. Durante todo el conflicto, tanto
la parte francesa como la espafiola reclamaron a las
distintas corporaciones locales recursos con los que
financiar sus respectivos ejércitos. El no satisfacer
estos requerimientos podia conllevar un asalto directo
del lugar de consecuencias mucho mds gravosas, por
lo que las poblaciones procuraban colaborar por cual-
quier medio. Voluntatios de A

Rio Huebra-Yeltes
Vitigudino

® Bafcbarez ._

San Felices de \
los Gallegos \

« San Esteban

rd
La Fuente de“i
o

Boadilla

En un documento del ayuntamiento de Bogajo le- 3
€mos: T ‘7'.?__.

“En el lugar de Bogajo, el 15 de febrero del co- S
rriente aiio de 1810, agobiada, apurada y perseguida
esta junta y vecinos con los muchos pedidos de con-
tribuciones y raciones, no solo de las fropas espaiio-
las (a las que gustosamente se han suministrado y
suministrardn habiendo recursos) sino de las enemi-
gas por fuerza; v siendo por otra parte robado y sa-
queado el pueblo una multitud de veces por dichas tropas enemigas, y en particular un saqueo general por 4.000
hombres y espacio de 4 horas, mandado ejecutar por su general, por atribuirle a este pueblo o habitantes, haber sido
la causa de que nuestras tropas sorprendiesen a sus dragones una noche que se acamparon inmediatos a este pueblo,
extravidndoles o haciéndoles perder sus armas, y cogiendo prisioneros a algunos de ellos, y dando orden igualmente

Rodrigo



de degollar a todo habitante, motivo de que no dejaren haciendas que no derrotaren, ni persona que por pequefia
que fitera no atropellasen, hasta llegar su desorden a mandar ahorcar de un drbol a dos o tres sujetos del pueblo, y
aprontar una gran porcion de dinero que se busco prestado para librarse estos habitantes de la ruina personal que los
amenazaba, prescindiendo de la de intereses que era inevitable; en cuya vista halldndose este pueblo con los mismos
pedidos y suministros diariamente y sin ningtin recurso ni arbitrio para acudir a ellos, la Junta acordo reunir, como
reunid a sus vecinos en la casa Consistorial para la determinacion de qué medios o arbitrios habian de echarse mano
para el efecto en donde undnimemente deliberaron o acordaron fundados en la Orden Circular del Excino. Y Seiior
Capitdn General Gallazo, cuya copia aiin existe en algunos pueblos que la sacaron como en éste, que da facultad para
vender lo preciso de la tierra de propios y concejiles bajo ciertos requisitos para las necesidades urgentes de suministros
a las tropas y contribuciones (...) acordaron vender en proporcion de los apuros y segiin sea necesario de la tierra de
propios y concejiles de este pueblo. Habiendo de ser tasada o subastada antes de la venta y cubriendo el comprador al
menos las dos terceras partes del valor de cada finca (...) ©

De resultas de lo cual, el pueblo se vio en la necesidad de vender lo siguiente:
Durante 1810: 30 fincas de 204 fanegas por un total de 52.848 reales
Durante 1811: 52 fincas de 290 fanegas por un total de 70.000 reales
Durante 1812: 12 fincas de 70 fanegas por un total de 10.281 reales
Total: 94 fincas de 564 fanegas por un total de 133.129 reales

Este documento me plantea varias dudas:

-“mandar ahorcar de un drbol a dos o tres sujetos del pueblo”. ;Como es posible que 11 meses despu€s del saqueo
de Bogajo los miembros de la Junta no recordaran algo tan dificil de olvidar, el niimero y el nombre de los bogajenses
ahorcados por los franceses?

-“‘un saqueo general por 4.000 hombres y espacio de 4 horas, mandado ejecutar por su general”. ;Imagindis 4.000
hombres a pie y a caballo saqueando un pequeno pueblo de cien casas como Bogajo durante 4 horas?

-“siendo por otra parte robado y saqueado el pueblo una multitud de veces por dichas tropas enemigas™. ;Tanta ri-
queza habfa en Bogajo para que los franceses lo saquearan multitud de veces?

Consulto el Libro de Difuntos de la parroquia de Bogajo para conocer el niimero de personas ajusticiadas en el pueblo
y enterradas en la iglesia desde el 13 de marzo y esto es lo que hay anotado en las actas de esos dfas:

-el mismo dfa del saqueo, el 13 de marzo de 1809, es enterrada en la iglesia una nifia de nombre Marfa Antonia,
habfa muerto el dia anterior.

-el 15 de marzo es enterrada en la iglesia una mujer, Maria M. Blas.
-el 6 de abril es enterrada en la iglesia otra mujer, Isabel Calvo.

-el 24 de mayo es enterrado en la iglesia Francisco Herrero, muerto en “Juan Labrada™.
Ningtin hombre fue enterrado en Bogajo los dias siguientes al saqueos: por lo tanto, no hubo ahorcados en Bogajo.

(Por qué el documento anterior. si no inventa hechos, los exagera? Se me ocurre una respuesta fdcil, pero la dejo a la
consideracion del sagaz lector.

Mi conclusién es que Bogajo fue saqueado, pero no por 4000 soldados ni multitud de veces ni hubo personas ahorca-
das.

BIBLIOGRAFIA:

- Juan José Sdanchez-Oro Rosa, Centro de Estudios Mirobrigenses: El impacto de La Guerra de La Independencia en una pequena locali-
dad: Bogajo

- J. Bravo Roemdn, J. L. Herrero Martin, J. Bravo Romdn: Bogajo, un pueblo con historia,

-tierracharra.blogspot.com.es



UN VIAJE ACCIDENTADO

En el ambito de las anécdotas, voy a relatar lo que le ocurrié a uno de nuestros paisanos, cuando; para

comprobar como evolucionaba la cosecha de una cortina, muy préxima a la via del tren; eligié como medio
de transporte el ferrocarril.

En orden a enmarcar la historia, y como si de un tapiz se tratase. Es necesario tener en consideracion:
La naturaleza de la urdimbre y la trama del telar, cuyo deslizamiento deviene en el pano que deseamos fa-
bricar. En este imaginario telar, los elementos estan conformados por : La Estacion de Ferrocarril: El Tren
propiamente dicho y, por supuesto, nuestro Convecino.

Nada tiene que ver la situacion actual de la Estacion, practi-
camente en ruinas, con lo que era su estado y funcionamiento
en la época en que los hechos, objeto de esta narracion, ocurrie-
ron. En ella trabajaban a jornada completa, vivian en la propia
estacion: Un Jefe de Estacion: Un Encargado del manejo de las

agujas y un Peén de las vias y muelle. Fui usuario de la misma,
en mis frecuentes viajes a Zaragoza. En las largas esperas, fruto
de los acostumbrados retrasos del tren, el Jefe me informaba de
las peculiaridades de la Linea. Por lo que, todos los aspectos
técnicos a los que haré referencia, estan avalados por su au-
toridad.

El segundo de los elementos esta constituido por la Linea Férrea y el Tren propiamente dicho. Respecto
a la primera, todos hemos podido comprobar su trazado, caracteristicas y naturaleza, en una magnifica ma-
queta que se expuso, hace uno o dos afos, en las antiguas Escuelas y que, Emilio, gentilmente, nos describia
mientras ponia en funcionamiento la réplica de un pequefio tren de gasoil, sustituto del que protagoniza este
relato. Pudimos apreciar la espectacularidad del paisaje con sus veinte tineles, y deleitarnos con la belleza
de los trece puentes que se suceden, a lo largo de los altimos diecisiete Kilometros del recorrido, a medida

de que nos acercamos a la "Raya" de Portugal.

El tren de nuestra historia, estaba constituido por una maquina de vapor, de escasa potencia, y dos vagones
de madera. Uno el de Primera y Segunda Clase y el otro el de Tercera; ademas el convoy contaba con el
furgon de Correos y Carga. Los mas jovenes pueden hacerse una idea del mismo, pues es muy similar a los

que aparecen en las peliculas del Oeste Americano.

Las limitadas prestaciones del tren, en lo que a modernidad y capacidad técnica se refiere, no deben acha-
carse a una desidia o desinterés por parte de la RENFE. Eran consecuencia de la naturaleza y del trazado de
la linea. Pues, si bien, los puentes sobre €l rio, desde el punto de vista arquitecténico, son de una belleza in-
negable, en concordancia y armonia con el paisaje circundante; su resistencia y estructura funcional dejaba
mucho que desear, por tanto, solamente podia circular por ellos un convoy de peso muy liviano, y no potentes

locomotoras de carbén de elevado peso.



Una descripciéon més detallada del tren nos permite afirmar que, el acceso a los vagones, se hacia a través
de un pescante, desde el que se ascendia a un balconcillo que permitia a los pasajeros permanecer fuera de
los vagones y observar el paisaje, sin necesidad de estar dentro del vehiculo propiamente dicho.

La maquina de vapor, de escaso peso y menor potencia, desarrollaba una velocidad de crucero de unos 30
kilémetros por hora en el llano, un poco mas en las cuestas abajo y bastante menos en las subidas. Esto per-
mitia que algin osado pasajero se apease del tren en marcha.

Desde luego la maquina daba bastante mas de si. Esto ocurria cuando el tren circulaba con retraso, lo que
no era anormal. Recuerdo que, en ocasiones, me indicaba el Jefe que habia salido de Barca D' Alva con tres
horas de retraso, yo le indicaba que entonces no enlazaria en la Fuente de San Esteban, para los ferroviarios
Boadilla. Sin embargo, me respondia que no tenia que preocuparme. En efecto siempre pude conectar con el
tren de Fuentes de Oforo.

Para compensar el retraso, el fogonero se veia obligado a emple-
arse a fondo con el carbon, al objeto de mantener la caldera lo sufi-
cientemente alimentada para generar la presion adecuada, capaz
de garantizar el incremento de velocidad necesario para anular o,
cuanto menos, reducir el retraso generado.

La maquina respondia, al esfuerzo, con unos resoplidos seme-
jantes a los emitidos por un animal salvaje, que se encuentra en una situacién comprometida. Chorros
de vapor, cual fumarolas de un volcan, salian de los laterales delanteros de la misma. Un copioso penacho
de humo griséceo, dejaba una estela en el aire que denotaba el tremendo trabajo que la locomotora re-
alizaba. La velocidad del tren aumentaba, aproximadamente, en unos 20 o 30 Kilémetros por hora.

El aultimo elemento de esta historia, sin lugar a dudas el mas importante, es nuestro paisano. Lo conoci ya
octogenario. Tenia una nariz aguilefia, unos pequefios y profundos ojos claros, muy penetrantes, que escu-
drinaban detalladamente a su interlocutor; de rostro enjuto, con un cuerpo de complexién recia y magro de
carnes. Su vida habia sido de todo menos anodina. Le gustaba jugar a las cartas, al Julepe y a la Brisca, con
companeros de su edad. Al amparo de alguna taza de café, muy cumplido de aztcar, y a instancias de Ve-
nancio, fui depositario de alguna de sus vivencias.

Me contaba que, una tarde de Primavera, cuando se encontraba en las inmediaciones de la Estacion, ob-
servo la llegada del tren. Como tenia una propiedad muy cerca de la via y préxima a la raya de Villavieja,
nuestro protagonista pens6. Desde aqui tardo en llegar a Bogajo lo mismo que desde la finca. Me interesa
ver como va la cosecha, por tanto, puedo coger el tren, -estaba entrando en ese momento-, me apeo en la cor-
tina, -por alli pasa muy despacio-, observo como va la siembra y me vuelvo al pueblo. En definitiva voy a
llegar a la misma hora. Ni corto ni perezoso, se sube al altimo vagoén y se instala en el balconcillo trasero. Sin
billete, pues no tenia una estacién concreta de llegada. Se apeaba en pleno campo.

Debi6 ser uno de esos dias en los que el tren circulaba con un retraso importante, nuestro viajero, al acceder
al vagon, no se percat6 de este detalle. Nada mas comenzar el viaje, fue consciente de que algo fuera de lo
normal ocurria. La maquina expelia humo cual Alto Horno, en plena actividad. Todo esto se traducia en un
considerable aumento de la velocidad, en consonancia con el esfuerzo realizado. Se estaba acercando al que
deberia ser su punto de destino. La indecisién hizo presa en nuestro compariero. De la misma forma que
Hamlet debi6 pensar, jjSaltar o no saltar esa es la cuestion!!. Como no estaba dispuesto a llegar hasta Villa-
vieja, por fin, se decidi6 a abandonar el tren.



A mayor abundamiento, nuestro protagonista, no era muy conocedor de las leyes de la Dindmica de los
Cuerpos, que aconsejan que, cuando se va a abandonar un mévil, debe hacerse en el sentido de la marcha,
para reducir la velocidad de impacto sobre el suelo. En este caso fue todo lo contrario. Como estaba alejandose
de la cortina, ya la veia detras del tren, lo hizo en el sentido contrario a la marcha. El golpe fue brutal. De
forma similar al Ingenioso Hidalgo, en su combate con los Molinos, quedé maltrecho, necesitando la ayudada

de los compatriotas que se encontraban en la zona faenando en el campo.

Jamas volvio a repetir un viaje similar en tren. Soy consciente de que, desde el Mas All4, observa el depri-
mente estado de la Estacién y de la Linea Férrea. Viendo como, a pesar del paso de los afios, atin permanecen
en pié, resistiéndose a sucumbir al embate del tiempo; lamentara que, cuanto menos, desde el punto de vista
turistico, no intente ponerse en funcionamiento; con una, no muy costosa, rehabilitacién, que seria altamente
beneficiosa y rentable para la Comarca; de por si, no muy sobrada de iniciativas que mejoren y diversifiquen
su capacidad economica. No hay la menor duda de que, el que podria denominarse Tren de las Arribes, com-
petiria con otros que recuperan recorridos antiguos en zonas de interés turistico y gastronémico, similares a
la que nos ocupa.

Madrid, Afio 2016

Valentin Puente Cruz



IGLESIA DE BOGAJO 1781-1785

El 9 de Marzo de 1785 se aprueban los gastos de las obras de Iglesia. Esta debe reintegrar a sus cofradias las cantidades per-
cibidas segun caudales y rentas que anualmente recibe.
El importe son 26518 rs (reales) 2 mrs (maravedis)

Fondos propios de la lglesia ....conamssnmnmsnunnesnnnnasassasss 16185 y5ms
GO L0 SHIBIIND s 30 HESEI ER HSEEREH 04.053rs
Cofradia de 18 VBraCrUZ ..........cooveiieiie e 03.764 rs
Cofradia de Nira.. Sra: delPeral ......cccoom s sz 01.762rs
Fondo Cristo del Humilladero ................ooooiiie e 00753 rsy 1 mrs

Detalle de maestros principales, tallista, dorador, cerrajero, vidriero, jornales de pintores, conduccién de piedra....

Bovedas con sus arcos y machones, la media naranja con su linterna, sacristia y taller, fuera del enlosado y plano de cal de dicho
taller, portal con su arco y bévedas del dicho y sacristia, chapitel, ventana y rasgo de las demas  que habia que levantar la pared
del cuerpo de la Iglesia y capilla mayor una vara con la canteria que tenia el taller y osario de la Iglesia, presbiterio y tarima del altar

mayor, pulpito con la excavacion, cal deméas materiales seglin consta en la escritura ........................... 18.469 rs y 20 mrs
Capilla de Animas del camarin de Ntra. Sra. Del Rosario y tarimade sualtar ...............cccocoeiieiieee 1.850rs
Tallista:

Por hacer 4 mesas a la Romana y 20 de conduccion .. ; " 820rs

Confesionarios, escalera del pulpito con madera, monumento su hechura puerta del tallef aiacenas de la sacristia, adomno de la
tribuna, asentar los retablos, componer las cabezas de las campanas incluso clavos, goznes, hierro y pintura......1.486 rs y 16mrs
Franceses:

Blanquear toda la iglesia, media naranja, sacristia y portal, renovar o limpiar el retablo mayor y demés retablos y hacer

Bl TS0 oo 1.000rs
Dorador:

Por dorar, estofar, cuatro mesas a la Romana, que son: Altar mayor, San Cristobal, Nifio y San Miguel, pintar y estofar los santos y
santas de la Iglesia, la media cafa de Ntra. Sra. De Nieba y pintar la puerta del taller .......................... 840rs
Cerrajero:

2 veletas que pesaron 8 arrobas y 19 libras a tres reales menos quartillo, un crucero para el empotro de la media naranja, su veleta
que peso sesenta y una libras a diez y seis quartos y una cerradura para la puerta del taller con su llave

BN QUINCE TEAIES ... et e e eme e et e e ne e s e e e nn e e e 732rsy 04 mrs
Vidriero:

Por ciento noventa y una quartas de vidriera con su red a seis reales la quarta, ciento diez y seis quartas de red sola a catorce
quarta y onze arrobas y diez y nueve libras de yerro a treze cuartos libra, y todo para las tres ventanas que se han rasgado dos,y
una nueva en la Iglesia, otra en la espadana, dos en la sacristia, quatro en la linterna de la media naranja, una del taller y dos
chicas de dicho taller y bapliSterio ............c..ooii i e 1794 rsy12m.
Carrasca:

Lucir y enlosar el taller, enlosar la sacristia, hacer una alazena para la custodia de vinajeras, abrir una puerta para registrar las bo-
vedas, recortar el palpito y mudarlo, recortar los altares para los asientos de las mesas a la Romana, hacer asientos del portal de
la Iglesia, incluso 98 reales que costo la conduccion de la piedra .................. . 798 s

12 jornales a 7 reales por encalar y blanquear por fuera la med;a naranja, encaiar eI te;adliio que ia clrcunda y 20 jornales a 6
reales y 3 jornales a 4 reales para el portal de la Iglesia, poner varias sepulturas y otros bancos que quebraron con la obra, igualar

el enlosado por partes del atrio que se habia hundido cuando la descarga de la piedra ........................ 216rs
4 carros de cal y una parte de otro a 46 reales y medio cada carro y 5 carros de teja a 20 reales para encajar y retejar todo lo que-
brado de los tejados ................ : 297 rs

El censo de 1769 cnnoc:ldo COMO Censo de Afanda (Carlos III) elaboradn por !05 PArTocos arroja estos datos

BOGAJO: 348 personas. Mayores de 50 afios: 37 personas. Menores de 16 afos: 156 personas.

En el citado censo se observa la corta esperanza de vida, los matrimonios a partir de 25 afios, y el elevado indice de natalidad.
BOGAJO tenia otros sonidos...

Isidro Sanchez Estévez



MAPA GEOLOGICO DE BOGAJO

El término municipal de Bogajo se sittia a caballo entre dos
hojas del Mapa Geoldgico de Espafia 1:50.000 (2* Serie
MAGNA 50) que son las hojas 475 Lumbrales y 476 Villa-
vieja de Yeltes. Esta cartografia estd accesible en la pdgina
web del Instituto Geoldgico y Minero de Espaiia
(http://www.igme_.es/) y en concreto los enlaces para las dos
hojas citadas son los siguientes: http://info.igme.es/cartogra-
fia/magna50.asp?hoja=475&bis= y http://info.igme.es/carto-
grafia/magna50.asp? hoja=476&bis=.

\ -

Ahf se pueden descargar las hojas y las memorias explicati-
vas.

Al estar repartido en dos hojas no es fécil hacerse bien la idea
de conjunto y resulta algo tedioso mirar un mapa y luego el
otro para tener una buena percepcién de la cartografia geold-
gica del término. Por esta razdén parece titil unir ambas hojas,
en lo que se refiere a nuestro término municipal, para facilitar
asi una visién rdpida de la variada e interesante geologia de
Bogajo.

]
LEYENDA

Mercedes Rivero Montero



LA ACTIVIDAD FiSICA EN MI VIDA COTIDIANA

A toda la poblacién de Bogajo y zona de salud de Vitigudino y a mis compaiieras/os del Centro, por todo ...
“No estamos disefiados para pasarnos la vida tirados en un sofd. Nuestro cuerpo estd disefiado para
mantenerse activo. A unola le puede parecer, sobre todo si estd bajo de forma, que hacer ejercicio
es sacrificado y que, en lugar de beneficiarle, le hace pasarlo mal. A todas las personas que piensan

esto, y son muchas, el cerebro les estd engafiando, porque les hace percibir como perjudicial una

actividad que en realidad en beneficiosa para ellas.”

Valentin Fuster 2006

Se entiende por actividad fisica, cualquier movimiento voluntario realizado por nuestro cuerpo de forma repetitiva

que inducird un progresivo gasto de energia.

En primer lugar ... RECUERDE ... que ...

... Con la actividad fisica continuada conseguimos mantener y mejorar el funcionamiento de
nuestro cuerpo y nuestra mente: muisculos, huesos, articulaciones, corazon, pulmones, cerebro,
efc. Facilita llevar a cabo las tareas cotidianas habituales, ayuda a prevenir algunas enferme-
dades y facilita el adecuado desarrollo de nuestra capacidad intelectual. La actividad fisica
practicada de forma regular, tanto si es suave como fuerte, segiin la edad y capacidad personal
de cada uno de nosotros, ademads de hacernos sentir bien y disfrutarlo nos proporciona im-

portantes beneficios para nuestra salud fisica, mental y social:



Fisicos o corporales. Ayuda a prevenir y controlar factores de riesgo y enfermedades como: sobrepeso/obesidad,
diabetes mellitus, hipertension arterial, hipercolesterolemia (aumenta el colesterol bueno y reduce los triglicéri-
dos), infarto y accidentes cerebrovasculares, osteoporosis (pérdida de masa en los huesos), problemas de espalda

(mejora la fuerza, la flexibilidad y la resistencia de la misma y previene el dolor) ...

Psiquicos o mentales: Mejora su autoestima y su energia vital; es un antidoto contra el estrés y la ansiedad,
mejora su humor y la calidad y duracién del suefio; ayuda a superar la depresién; mejora su actividad e indepen-

dencia; mejora su rendimiento intelectual, su atencidn, concentracién y memoria...

Sociales: Previene del aislamiento social. Un buen paseo es la mejor excusa para reunirse con sus amigos/as y es-

tablecer nuevas relaciones. Le ayudard a no sentirse solo/a ...

... LAVIDA ACTIVA ... es la mejor medicina ...

El ejercicio fundamental que debe realizar para mantener una vida activa es llevar a cabo las

tareas de la vida cotidiana y resolver o afrontar los problemas de cada dia:

Empiece bien el dia: el aseo personal con la ducha, el afeitado, limpieza de la boca y los dientes y dentaduras

postizas, ponerse ropa limpia, etc, le ayudaran a sentirse bien ...

Realice las tareas cotidianas: ventile bien todas las habitaciones de su casa. arregle y limpie su domicilio, salga

a hacer la compra, prepare la comida sin caer en la monotonia ...

No se apoltrone: descanse cuando sea preciso pero evite estar sentado o tumbado mucho tiempo, no se pase todo

el dia viendo la television, salga a pasear todos los dias ...

Fomente otras actividades cotidianas: realice algtn trabajo de bricolaje, cuide el huerto, el jardin, las plantas o

sus animales de compaiifa. Haga aquello que siempre quiso hacer ...

Acuda a lugares de encuentro con otras personas: acuda a casa de algiin vecino o familiar, salga a la plaza, el

bar, el centro cultural u hogar del pensionista, el cine, la calle ...

Fomente actividades que le enriquezcan: lea el periddico, escuche la radio, vea la televisidn sin exceso, escriba
sobre lo que quiera, dibuje o pinte. opine sobre las cosas que pasan en el mundo, sugiera ideas o proyectos, dialogue

con quienes estdn a su lado ...

... CAMINAR ... debe ser una obligacién diaria ...

“De igual manera que una maquina que no se utiliza o se utiliza poco se oxida, su salud de-

pende, en gran medida, de la actividad fisica cotidiana que haga”




La actividad fisica mis recomendable y que todos/as debemos practicar, independientemente de la edad, es
CAMINAR AL AIRE LIBRE, al menos durante 30-60 minutos todos los dias, con ello conseguiremos: oxigenar
nuestro cuerpo, engrasar nuestras articulaciones, fijar el calcio a nuestro huesos, relajarnos, disminuir el riesgo de

muchas enfermedades y disfrutar de la naturaleza. Si su capacidad lo permite, camine deprisa ...

Si camina con dificultad elija terrenos llanos, valiéndose de un bastén o de un brazo amigo que le ayude y sirva
de apoyo. Procure llevar un atuendo y calzado comodos. Evite situaciones extremas de calor o frio. No olvide
beber agua abundante para reponer los liquidos perdidos con la actividad. Recuerde que, en una buena parte,

somos agua, si, agua.

Cuando se disponga a caminar, tenga en cuenta: 1) comience despacio; 2) Incremente la intensidad del ritmo
del ejercicio de forma progresiva (la intensidad adecuada es la que nos permita mantener una conversacion normal
durante la actividad). Abandone la misma si aparece dolor o presién en el pecho, respiracién jadeante, sensacién

de mareo, dolor de cabeza y/o calambres musculares.3) Termine el ejercicio reduciendo gradualmente el ritmo.

Aproveche cualquier ocasién para caminar: vaya a recoger a sus nietos al colegio, use las escaleras en lugar
del ascensor, acompafie a algtin familiar o amigo a hacer recados, camine mientras va a la panaderia, el super-

mercado o el hogar del pensionista ...




... otros TIPOS DE ACTIVIDAD FiSICA ...

Juegos populares. La petanca, los bolos, la calva, la rana ... que son divertidos y saludables y le permitird hacer

actividad fisica y disfrutar de las relaciones sociales ...

Baile. Ademds de ser un fuente de diversion, le ayudard a liberar tensiones y relajarse ...

Natacion. Es el ejercicio mds completo y en el agua se facilita la movilidad de todas las articulaciones de su

cuerpo ... y si sélo puede hacerlo en verano, no lo dude, hdgalo ...

Gimnasia de mantenimiento. No desaproveche la oportunidad de acudir a algtin hogar de pensionista, centro
cultural u otros centros, que tengan organizadas sesiones de gimnasia para determinados grupos de edad, que le

faciliten realizar un ejercicio fisico adecuado a sus condiciones fisicas y faciliten sus relaciones sociales.

Bicicleta. Siempre que mantenga un buen equilibrio sobre ella y circule por caminos no muy transitados por ve-
hiculos, permitiéndole movilizar todo sus huesos, articulaciones y musculos y, ademds, le permitird disfrutar del

aire libre. La bicicleta estdtica es una buena opcién para mantenerse en forma sin salir de su domicilio ...

Por tanto... EVITE LA VIDA SEDENTARIA...

.. realice un eje;

Efectue actividades que activen todo su cuerpo, no solo una parte, e intégrelas en su vida diaria, disfrutando con
ellasy ... si es posible .... hdgalo en compaiiia de otras personas...

... ES MAS DIVERTIDO ...
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